
健康おきなわ 21

お
問
い
合
わ
せ

アプリを利用できない方はWebをチェックしてね !

沖縄県健康長寿課 TEL/098-866-2209
mail/aa030320@pref.okinawa.lg.jp沖縄県

推
奨
環
境

iPhone 5,5c,5s,6,6Plus

Android 4.0 以上

ステータス レポート AUDIT
（オーディット）

カレンダー

毎日の飲酒をカンタンに
記録し、飲酒状況を視覚的
に管理できます。

▲

飲み過ぎ
や休肝日を
アラートでお
知らせします。

ＷＨＯが開発した簡単な
テストで自分の飲酒状況を
判定できます。

週次、月次、年次の３種類の
レポート機能があり、純アル
コール量は棒グラフで表示
され、飲酒の
傾向を把握
できます。

飲酒記録に応じて、爽快期、
ほろ酔い期、酩酊期など
７種類の酔い
の状態を表示
します。

素面
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで00：00：00

爽快期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

01：33：40

ほろ酔い期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

03：45：10

酩酊初期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

05：56：19

酩酊期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

07：43：33

泥酔期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

15：50：40

昏睡期
あなたの現在の状態は

アルコール分解まで

23：09：21
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と
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節酒カレンダー

楽しく
、ほどよく飲んで

取り
戻そ
う！健康長寿おきなわ

!!

うちな～んちゅのための

適 正飲 酒
サポートアプリ

節酒
カレンダー

せっしゅ

ステータス、レポート、
ＡＵＤＩＴの結果については
　　　　　  や　　　 　  で
友達と共有することもできます。

問題飲酒ではないと思われます。
この調子でお酒と上手に
付き合っていきましょう。

あなたの評価は

7点です。

アルコール依存症が疑われます。
アルコール依存症の治療については、
最寄りの精神保健福祉センター、
専門の医療機関等にご相談ください。

あなたの評価は

19点です。
あなたの評価は

14点です。

問題飲酒ではあるが、
アルコール依存症までには至っていません。
節度ある適度な飲酒をこころがけましょう。


